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Conexiones
Facil acceso

Aeropuertos
Barcelona El Prat
Girona Costa Brava

Tren de alta velocidad
Barcelona — Girona: 38 minutos
Madrid — Girona: 3,5 horas

Paris — Girona: 5 horas France
Pyrenees

Puertos prrons X

Palamos

Roses Barcelona X

BarCelOna Mediterranean Sea
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Una tierra auténtica y de contrastes
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Salpicada de pueblos con encanto
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Y algunos genios, como Dali

Casa Museo.
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Rica en cultura

Pirineu de Girona

Monumentos Museos Tradicion

Festivales Romanico
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Una gastronomia de primer nivel

El Celler de Can Roca — mejor restaurante del mundo 2013y 2015
Joan Roca — Best Chef 2016

18 Estrellas Michelin repartidas en 14 restaurantes
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Con productos y productores a su altura
Experiencias vinculadas a productos locales
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8 Parques Naturales y 20 areas protegidas
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Senderismo y Trail running
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Ciclismo de carretera

Mas de 100 ciclistas profesionales de todo el mundo viven y entrenan en Girona!!



Cicloturismo de alforja y bicicleta de montana

Costa Brava
Pirineu de Girona



Vias Verdes y ruta PIRINEXUS
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Actividades de aire

Principal centro de paracaidismo de europa. 120.000 saltos al ano. Increible Diversidad de paisaje desde un globo aerostatico
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Submarinismo y snorkeling

Mas de 30 centros de submarinismo en la Costa Brava Una actividad de descubierta para toda la familia
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Kayak de mar y carriles de natacion

La mejor manera de descobrir la Costa Brava desde el mar Carriles de natacion en aguas abiertas
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Windsurf, kitesurf, stand up paddle, vela...

Sede de la copa del mundo de windsurf desde 1998 19 puertos deportivos
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Esqui alpino, esqui nordico y esqui de montana

4 estaciones de esqui alpino 1 estacion de esqui nordico Todo el pirineo para el esqui de montafia
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Costa Brava
Pirineu de Girona

Experiencias concretas

CENA DE ALTURA EN EL REFUGIO NIU D'ALIGA ESCAPE ROOM ALERTA AVALANCHA

Preu: 14€
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Experiencias concretas

DEGUSTACION DE MAR Y GAMBAS

Preu: 55€ /persono

Organitza:

609307623

ocan@teiomarinerag.es

Lloc:

Navegacion a bordo de un barco clasico, por el corozon de lo Costa

Bravo, embarcando en e! puerto de Palomos, pora degustar las

fomosas gambas rojos de Palamos. De talla grande, el tomaonio importa,
sutilmente cocinadas sobre una capa de sal, parc evitar el contacto
con el metal y acompanadas de un vino blanco DO Emporda.

Horario recomendado: de lunes o viernes o partir de las 17,00 horas
De este modo garantizamos que las gambas son recién pescados
Duracion 3 horas aprox y hay que llevar ropo de bano y proteccion

solar.

Precio:
55€/persona

Costa Brava
Pirineu de Girona

PLANTAS QUE CURAN: IDENTIFICACION, RECOLECTA Y
DESGUSTACION DE LAS HIERBAS MEDICINALES DEL CAMI DE
RONDA®

Preu: 38¢

Organitza:

972109358

info@camideronda.com

Lloc:

y
Q
o
b
w
0
|~
I
@)

lontas te pueden ayudar a mejorar la respiracion, a

aliviar los resfriados, lo tos o eliminar los virus? ;Sabes identificorias?

Excursion por un tramo del Camino de Rondo donde se explicara los
conocimientos ancestrales de los herbolarios de log Costa Brovgo, el
conocimiento medico popular, a identificar las plantas, como y cuando
recolectarlas y como prepararlas para que sus principios activos
tengan eficacia en el orgaonismo. Duronte el recorrido se ensenorg a
preparar y se degustoran diferentes infusiones, elixires y licore

medicinals
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Duradac minima 3 horas
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natura.costabrava.org

naturaleza v experiencias v inspirate v rutas empresas difusion blog f = 85

ciclismo y
cicloturismo

- aventura

nauticas

nieve

senderismo

https://natura.costabrava.org/es/actividades-aventura/


https://natura.costabrava.org/es/
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https://www.youtube.com/watch?v=n_c2me0Ez40&list=PL5D2FF9AAE58835F8
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Naturaleza y Turismo Activo
Costa Brava
Pirineu de Girona

Para mas detalles:

Albert Duch Olga Ferrés
aduch@costabrava.org oferres@costabrava.org
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